
                                               Утверждено.                                
                                                                                Заведующий Детским садом № 88         
                                                                                 Нерода М.В.    

                                                 Меню                
  на «25» декабря 2025г.  
                                                                                                                                                                     

Группы Сад 12 часов            

№ Наименование блюда Калорийность
блюда

Выход блюда в
граммах,шт.

                             Завтрак

1 Кашка нежная гречневая  230,0 200
2 Напиток из сока 49,1 152,4
3 Батон 66,0 25,5
4 Итого 445,1

Обед

1 Суп из овощей со сметаной        85,4       200/5,5
2 Суфле из куры        221,6         70  
3 Пюре розовое        119,6         130     
4 Хлеб белый        110,0         35       
5 Хлеб ржаной        110,0         29       
6 Кисель      96,2         200
7 Итого      742,8

Полдник

1 Запеканка из творога     186,7          108    
2 Соус шоколадный        41,2            30      
3 Снежок        118,5          147    
4 Хлеб белый        88,0            20      
5 Итого    434,4

  Калькулятор________________Гаранина Н.А.


